
V I  S A M L E R  U N G E  P Å  D E T  E L - T E K N I S K E  O M R Å D E

	DELTAG PÅ VORES ARRANGEMENTER  
GRATIS, NÅR DU ER MEDLEM AF  
DANSK EL-FORBUND. 
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SAMLET KURSUS- 
OG AKTIVITETS-
OVERSIGT

Hvis du er interesseret i at 
tilmelde dig mere end et enkelt 
arrangement, så kan du finde en 
samlet aktivitetsoversigt på vores 
hjemmeside. Her går vi mere i 
dybden med de enkelte aktivi-
teter, og der vil løbende komme 
nye opdateringer i takt med, at vi 
nærmer os de specifikke datoer. 

Du er selvfølgelig altid velkom-
men til at kontakte Dansk El-For-
bunds ungeteam, hvis du har 
spørgsmål til vores kursus- og 
aktivitetsprogram. Du kan sende 
en mail på ungdom@def.dk

FÅ OVERBLIK 
OVER DEF 
UNGDOMS  
AKTIVITETER 
HER 

DELTAGELSE ONSDAG 
D. 5. MAJ 2025 KL. 17  
PÅ HERNINGSHOLM, 
LILLELUNDVEJ 21, 7400 
HERNING (ELLER DIGITALT) 

DELTAGELSE ONSDAG D. 
22. OKTOBER 2025 KL. 17 
PÅ ROSKILDE TEKNISKE SKOLE,
PULSEN 2, 4000 ROSKILDE  
(ELLER DIGITALT)

DEF UNGDOM  
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F R A  S P Æ N D I N G  T I L  B E L Ø N N I N G

LÆR AT FORHANDLE  
DIN LØN
Får du for meget i løn? Nok ikke, vel? På 
vores lønforhandlingskursus får du nogle 
gode tips til, hvordan du kan forhandle 
dig til bedre løn og arbejdsvilkår. Du kan 
selv vælge, om du vil deltage online eller 
møde op fysisk. Når du deltager i vores 
temaften, vil du få konkrete værktøjer til 
at forberede dig til din næste lønsamtale, 

du vil få et indblik i argumentationsteknik 
under en lønforhandling, og sidst men 
ikke mindst vil du få do’s and don’ts, der 
vil få din mester til selv at ønske, at han 
havde taget et forhandlingskursus. Uan-
set om du tropper fysisk op eller deltager 
hjemme bag skærmen, skal du tilmelde 
dig her! 



Hannover industrimesse, er verdens førende messe 
inden for industrien med hovedtemaet ’Shaping the 
future with technology’. På messen kan man holde 
fingeren på pulsen i El-branchen og stifte bekendt-
skab med de nyeste teknologier indenfor elektrotek-
nik, bygningsautomation og software. Typisk er der 
omkring 2.000 udstillere og knap 200.000 gæster på 
messen. Vi drager afsted med bus torsdag aften d. 
3/4-25 og ankommer til messen fredag morgen. Her 
har vi så en hel dag, hvor vi kan besøge de forskellige 
udstillinger. Vi forventer at komme hjem natten til 
lørdag. Det er helt gratis at deltage, når du er med-
lem af Dansk El-Forbund. 

T Y S K  S P Æ N D I N G   

OPLEV HANNOVER  
INDUSTRIMESSE  
DATO 
3.-5. april 2025

STED 
Hannover  

B A G  K O N T A K T E N   

EN STRØMFØRENDE DAG 
HOS LAURITZ KNUDSEN

Hop med på bussen og oplev, hvordan nogle af de 
mest ikoniske el-komponenter i Danmark bliver til! 
Vi besøger Lauritz Knudsen, hvor du får et fascine-
rende kig ind i produktionen og hører om teknologi-
en bag de løsninger, der gør vores hverdag smarte-
re. Rundturen er for lærlinge og unge svende, og vi 
sørger selvfølgelig for god forplejning og en hyggelig 
tur i godt selskab.

DATO 
Onsdag d. 3. december 2025

STED 
Tinvej 1, 5, 4100 Ringsted

TILMELD
DIG HER

TILMELD
DIG HER
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Dygtige undervisere og leverandører 
står klar, når vi i den sidste weekend 
i juni slår dørene op på CELF i Nykø-
bing Falster til et brag af et kursus. 
Du vil med garanti blive udfordret 
fagligt, og vil med samme sikker-
hed gå derfra med nye værktøjer i 
værktøjskassen og gode oplevelser i 
bagagen. Vi tilbyder i år en bred vifte 
af kurser, som du kan vælge mellem.

DANSK EL-FORBUND UNGDOM HOL-
DER I WEEKENDEN DEN 27.-29. JUNI 
2025 KURSUS, HVOR DU SOM LÆR-
LING ELLER SVEND UNDER 30 HAR 
MULIGHED FOR AT PRØVE KRÆFTER 
MED NYE TEKNOLOGIER OG STYR-
KE DIN VIDEN INDEN FOR EN LANG 
RÆKKE EL-TEKNISKE EMNER

Og når kurset er gennemført, vil du 
blive tildelt et kursusbevis der vidner 
om dine nye kompetencer. Eksempler 
på kurser kunne f.eks. være:

	 KNX
	 DIAGRAM OG HUSTEGNINGER
	 LED INSTALLATION OG LOVGIVNING 
	 DALI
	 SIMATIC
	 SMART HOME
	 OG MANGE FLERE

Som medlem af Dansk El-Forbund er 
det gratis at deltage. Vi sørger for kost 
og logi. Dertil har vi arrangeret en bus, 
som kører fra Jylland over Fyn og ned 
gennem Sjælland til skolen, som man 
kan tilmelde sig gratis.

D I N  U D D A N N E L S E 

LÆS MERE HER

STED 
CELF - Kringelborg Allé 7 4800 Nykøbing F.

DATO
27.-29. juni 2025

KURSUSKATALOG 2025
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DEF UNGDOM  

KURSUSKATALOG 20256



K O M  M E D  P Å 

FAGLIG SOMMERLEJR! 

Er du til fest, farver og fagligt sammenhold? Så 
kom med på Ankersmindefestival! I ægte festi-
valstil sover vi selvfølgelig alle i telt på camp-om-
rådet om natten, mens dagene er fyldt med 
spændende debatter, fodboldturnering, gæste-
oplæg, sjove fester og fede koncerter! - der har 
før været Artigeardit, Tessa, Pil og meget mere. 

Hvis du nogle gange synes, at politik og arbejds-
tagerrettigheder kan være kedeligt, så er det 
fordi, du aldrig har været på Ankersminde. Fest 
og fagligt engagement er en meget interessant 
cocktail – det vil du ikke gå glip af! 

SOM MEDLEM ER DET  
HELT GRATIS! 

DATO 
23.-27. juli

STED 
Ankersminde, Gadsbøllevej
100, 5492 Vissenbjerg.

TILMELD DIG HER
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KOM MED PÅ DANSK  
EL-FORBUNDS TEMA- 
MØDETURNÉ, NÅR VI  
KOMMER FORBI DIT  
LOKALOMRÅDE! 

VI ARBEJDER PÅ HØJ- 
TRYK FOR AT SKABE ET 
FEDT PROGRAM FOR 2025, 
HVOR VI I SAMARBEJDE 
MED PRIVATE LEVERAN-
DØRER ARRANGERER 
TEKNISKE TEMAAFTENER  
I DIN LOKALAFDELING. 

DALI
Bliv ekspert i fremtidens  
belysningsstyring! 

På dette tekniske temamøde i samar-
bejde med Zencontrol får du alt, hvad 
du skal vide om DALI – fra oprindelse 
til avancerede trådløse løsninger. 

Du får også indsigt i de nye opdaterin-
ger i DALI 2, som giver dig en konkur-
rencefordel. Slutteligt viser vi, hvordan 
DALI+ kan åbne døren til trådløs sty-
ring, der gør installationer nemmere  
og mere fleksible.

TV-OVERVÅGNING
Tag del i fremtidens  
overvågningsteknologi med Dahua. 

På dette tekniske temamøde med Dahua 
får du en unik mulighed for at lære om 
de nyeste visuelle og termiske hybridka-
meraer, styrbare multisensorsystemer, 
samt de vigtigste elementer i et komplet 
TVO-setup – fra kamera og transmission 
til platforme og software. 

Vi går også i dybden med de tekniske krav 
til hardware, kapacitet og lovgivning, så du 
kan sikre, at dine installationer opfylder 
både kundernes og myndighedernes krav. 

SMART HOME
Bliv ekspert i fremtidens  
Smart home-løsninger!

Dette tekniske temamøde er din 
chance for at komme helt tæt på 
den nyeste teknologi inden for 
Smart Home-løsninger. Her får du 
en unik mulighed for at lære om, 
hvordan du kan implementere 
intelligente løsninger, der er både 
effektive, fleksible og skalerbare 
til forskellige typer bygninger – fra 
private hjem til mindre erhverv.

TEMA MØDER

TILMELD 
DIG HER

TILMELD 
DIG HER

TILMELD 
DIG HER
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Kan du huske det der fag i folkeskolen, 
der forberedte dig på at komme ud på 
arbejdsmarkedet, og som hjalp dig med 
at læse din lønseddel og forstå hvordan 
skat og forskudsopgørelse fungerer? 
Hvis der ikke er nogen lampe, der lyser, 
så er det fordi sådan et fag desværre og 
utroligt nok ikke findes. Men frygt ej, vi 
hjælper dig nu med at forstå hvordan du 
læser din lønseddel, når du begynder at 
tjene penge som lærling. Der er nemlig 
en masse, du skal være opmærksom på, 
så du ikke mister et vigtigt tillæg eller din 
pension. Det er nemlig sådan, 

at ca. 1/3 del af alle lærlinge har fejl på 
deres lønsedler, så skynd dig at melde 
dig til, så du ved hvordan du spotter 
fejlene, så du ikke går glip af dine hårdt 
tjente penge. 

DELTAGELSE TORSDAG  
D. 25. SEPTEMBER 2025 
KL. 15.30 I KØBENHAVN  
PÅ TEC FREDERIKSBERG, 
STÆHR JOHANSENS VEJ  
7 2000 FREDERIKSBERG  
(ELLER DIGITALT) 

TJEK DIN LØNSEDDEL
HJÆLP

TJEK DIN LØNSEDDEL
HJÆLP

TJEK DIN LØNSEDDEL
HJÆLP
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K O M  M E D  T I L

UNGDOMMENS  
ÅRSMØDE 2025

F R A  G L Ø D E N D E  S T Å L  T I L  F Æ R D I G E  P L A D E R

KOM TÆT PÅ INDUSTRI-
EN HOS DANSTEEL!

DATO 
07.-09. november 2025

STED 
Metalskolen Jørlunde, 
Slagslundevej 13,  
3550 Slangerup

DATO 
03.09.25 kl 17-20

VIL DU HAVE INDFLYDELSE PÅ, 
HVAD DANSK EL-FORBUND UNG-
DOM SKAL KÆMPE FOR I 2026?
På ungdommens årsmøde samles lærlinge og unge 
svende for at diskutere og vedtage politiske og faglige 
mål, som vi i fællesskab skal arbejde med i det kom-
mende år. Årsmødet er DEF Ungdoms store politi-
ske topmøde. Her diskuterer vi bl.a. overenskomst, 
uddannelse, arbejdsmiljø og organisation. I fællesskab 
bliver vi klogere på fremtidens faglige kampe og vedta-
ger handlingsplaner, som skal sikre elektrikerlærlinge 
landet over ordentlige løn- og arbejdsforhold.

Tag med på et spændende virksomhedsbesøg hos 
NLMK DanSteel – Danmarks eneste stålvalseværk. 
Oplev, hvordan varmvalsede stålplader til alt fra skibs-
bygning til vindmøller bliver produceret, og få indblik 
i moderne teknologi og bæredygtighed i industrien. 
Besøget er for lærlinge og unge svende og inkluderer 
gratis forplejning. En unik mulighed for at se storindu-
strien tæt på og stille spørgsmål til erfarne fagfolk!

FORBEREDELSES  
WEEKEND
Inden Årsmødet 
afholder vi forbe-
redelses weekend, 
hvor man finder 
fælles fodslag om 
det fagpolitiske 
projekt og forbe-
reder forslag til 
Årsmødet med 
andre unge fra sit 
lokalområde. Skriv 
en mail til os på 
ungdom@def.dk, 
hvis du synes, det 
lyder spændende 
og har lyst til at 
deltage.   

TILMELD DIG HER
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AFDELING BORNHOLM
Fabriksvej 1 
3700 Rønne 
Tlf: 56 95 70 82 
bornholm@def.dk

AFDELING KØBENHAVN 
Tikøbgade 9 
2200 København N 
Tlf. 3586 5000 
kbh@def.dk 

AFDELING STORSTRØM 
Kirketorvet 9  
4760 Vordingborg 
Strandholmsvej 18  
4970 Rødby 
Tlf: 5537 4218 
storstrom@def.dk 

AFDELING NORDSJÆLLAND
Nordre Jernbanevej 16A, 1 
3400 Hillerød 
Tlf: 4822 0160 
nordsj@def.dk

AFDELING VESTSJÆLLAND 
Borgediget 18 
4000 Roskilde 
Tlf: 4630 4250 
vestsj@def.dk 

AFDELING FYN
Kanalvej 154 Z 
5000 Odense 
Tlf: 6612 5205 
fyn@def.dk 

AFDELING LILLEBÆLT 
Jens Grøns Vej 20 
7100 Vejle 
Tlf: 7642 4350 
lillebelt@def.dk 

AFDELING SYDJYLLAND 
Sallingsundvej 6B 
6715 Esbjerg N 
Jernbanegade 5, st. 
6230 Rødekro 
Tlf: 7513 3966 
sydjylland@def.dk

AFDELING MIDTJYLLAND 
Banetoften 54 
7500 Holstebro 
Tlf: 9741 3355 
Tronholmen 9 
8960 Randers SØ 
Tlf: 8643 8246 
midtjylland@def.dk 

AFDELING ØSTJYLLAND 
Rymarken 4, 3. sal 
8210 Aarhus V 	
Tlf: 8675 2500 
ostjylland@def.dk 

AFDELING NORDJYLLAND 
Hadsundvej 184 
9000 Aalborg 
Tlf: 9631 8600 
nordjylland@def.dk

KONTAKT- 
OPLYSNINGER  
PÅ AFDELINGERNE 

FIND OVERSIGT 
OVER UNGDOMMENS 
ARRANGEMENTER HER


